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亲爱的同学，当你翻开这本书时，一份真诚的邀约翩然而至，邀请你探寻

戏剧与生活的联系，塑造角色、演绎生活。

戏剧是一门有着悠久传统的古老艺术。它将指引你体验人生，感受真善

美的要义，培养你丰富的想象力和创造力。学习戏剧将使你成为更好的自己，

并在艺术的世界里开启一段美好而难忘的旅程。

本套教材包含欣赏、体验、创造、应用四类戏剧实践活动。每册书有五

个单元，其中一至四单元为戏剧单元，第五单元则聚焦于戏曲。戏曲是一种

独特的戏剧艺术形式，第五单元与其他单元的内容相互呼应，除了可以感受

中国传统文化的深厚底蕴，也可以在对比中深刻理解戏剧艺术的多样性。

本册书以“演出舞台剧目”为主要任务，是在上一册“表演”学

习的基础上，融入了“导演”的视角。同学们可以从“导演”的角度

出发，结合经典剧目创作，联系“表演”与“舞台”，完成剧目演出的

整体呈现。

这是一趟艺术的旅程， 也是一场美妙的聚会。让我们一起出发吧！



一出戏从排练到演出要经历怎样的过程？

让我们将视角从演员转向导演、从教室转向舞台，通过剧本分析、形象

第一单元

一出戏的诞生



塑造、舞台整合这三个重要环节，了解一出戏的创排过程， 进一步认识戏剧

并学会欣赏戏剧和表演戏剧。   

 第一课   

精彩的故事

 第二课   

难忘的形象

 第三课   

集体的创作



阅读剧本    体会故事

优秀的戏剧作品会给我们讲述精彩的故事。一个精彩的故事，能表达创作

者的思想，激荡观赏者的心灵。

精彩的故事第一课

话剧《雷雨》（说鬼） 话剧《雷雨》（约会）

“剧本，剧本，一剧之本。”剧本是

戏剧创作的基础，故事就藏在剧本当

中。对剧本进行分析，能提炼出剧本

中的故事。在话剧《雷雨》中，把一系

列重要事件命名为“借钱”“说鬼”“吃

药”“训子”“约会”“谈判”“相认”“起

誓”“决裂”“真相”等，在排演中可以

选用不同的事件进行练习。

观看话剧《雷雨》中“蘩
漪吃药”的片段，用精练

的语言概括该片段讲了一个怎
样的故事。

话剧《雷雨》（吃药）
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读话剧《雷雨》剧本中“蘩漪吃药”的片段，有感情地“对台词”，体会该片

段讲了一个怎样的故事。

提示：

1. 标明并熟读所饰演角色的台词。

2. 仔细揣摩台词中蕴含的情感，结合剧本中的“舞台提示”展开想象，将你对人物的理解

融入台词表达。

通过阅读剧本，我们不难看出作者曹禺对蘩漪这一人物所赋予的深厚情感。“蘩

漪吃药”这个片段选自《雷雨》第一幕，描述的是周朴园在众人面前强迫蘩漪吃

药，而蘩漪不断反抗的情景。从中可以看出蘩漪的人物形象及周家错综复杂的

人物关系。

知识窗

读剧本、对台词

揣摩台词
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深入理解故事，需要对剧本中的每一段描述、每一句台词、每一个舞台提示都

进行分析。一般来说，可从以下四个角度分析。

分析剧本    理解故事

创作背景

主题思想

人物及人物关系

重要情节

查阅资料，了解剧作者的生平以及

创作此剧的时代背景，能够站在剧

作者的角度体会其创作意图。

剧中人物的形象分别是怎样的？

人物之间有怎样的关系？

思考剧作者想通过这个故事向我

们传达什么？排演这出剧目有什

么现实意义？

列举你印象最深刻的台词或情节，

试着分析你印象深刻的原因。尝

试从潜台词中挖掘人物不同的性

格、丰富的情感、强烈的心理动作

和语言动作。你能说出人物的“潜

台词”吗？

剧本
分析
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尝试以话剧《雷雨》为例进行剧本分析，从剧本分析的四个角度回答问题。

这些问题的答案，有的在剧本中，有的需要查阅资料，还有的需要依据个人情

感经历及主观感受。请你将自己对剧本的感受，与同学交流、分享。

剧本中蕴含着丰富的信息。从形式上看，剧本似乎只提供了

台词及舞台提示，但通过对台词的深入分析，可以从潜台词中解读

出丰富的内涵，如故事情节、人物性格、人物关系、主题思想、时

代背景等。这些信息能让导演、演员及其他创作者更好地进行二

次创作。 

剧本分析是一个重要且复杂的过程。除了创作背景、主题思

想、人物及人物关系、重要情节四个角度之外，你觉得还可以从哪些

方面对剧本进行更深入地分析？请将你的理解与大家交流、分享。

收获 · 拓展

分析剧本
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尝试分析角色

一场演出是否能够吸引观众，并让观众沉浸其中，主要在于演员能否创造

出生动鲜活的人物形象。让我们先对剧本中的人物进行分析，再通过“单人”

到“多人”、“静态”到“动态”的表演，来体验人物形象的塑造。

难忘的形象第二课

翻开剧本，会看到剧作者

为我们呈现的“人物表”， 这些

内容推开了我们对角色认知的

第一扇大门。

结合“《雷雨》人物表”中的

角色介绍，为你所扮演的角色进

行扩写。

例：周朴园——某煤矿公

司董事长，五十五岁。

扩写：周朴园是封建家长

的代表，他掌握着家族的一切。

周朴园也是当时社会中的资本

家，他既冷酷无情，又独断专

行，体现着那个时代资本家的

特征。

《雷雨》人物表（节选）

周朴园——某煤矿公司董事长，

五十五岁。

周蘩漪——其妻，三十五岁。

周    萍——其前妻生子，年二十八。

周    冲——蘩漪生子，年十七。

鲁    贵——周宅仆人，年四十八。

鲁侍萍——其妻，某校女佣，

年四十七。

鲁大海——侍萍前夫之子，煤矿工人，

年二十七。

鲁四凤——鲁贵与侍萍之女，

年十八，周宅使女。

引自《曹禺全集》第一卷

扩写角色
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让我们试着“演起来”，完成一些简单的人物表演练习。

完成人物表演

选择剧本中的一个人物，捕捉人物特征，为人物设计三个能体现人物形象

的造型，以静态的方式表现出人物的“形、神、意”，完成“定格表演”。

蘩漪 周冲 周朴园

周萍 四凤

人物造型表演
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以小组为单位设计可以体现人物

关系的静态造型，进行“定格表演”。

在人物关系表演的基础上，为你

所饰演的角色加一句具有代表性的台

词。说台词的时候，可以配合肢体动

作，适当移动。

周朴园与两个儿子谈话

话剧《雷雨》（一）

话剧《雷雨》（二）

人物关系表演

台词表现

四凤给
蘩漪端药
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塑造鲜活真实的人物形象，除了要关注人物本身，还要关注人物

之间的关系，关注多组人物关系是如何联结，彼此影响的。    

在做人物表演练习时，经常会采用编演“人物小品”的创作方法。

通过“定格表演”完成人物及其关系的造型，是编演“人物小品”的有效

途径。同时，编演“人物小品”可以参考剧本中的情节，也可以根据剧本

中的有效信息，提炼人物过去的经历（也称人物“前史”）。请试着从语

文、英语或历史等教科书中选择合适的人物，编演一段“人物小品”。

收获 · 拓展

挑选四五句台词，与其他同学一起完成集体表演。表演时，可以选择与角

色气质及心理状态相符合的音乐、简单的舞台布景以及适配的服装设计、展现

人物形象的道具等，优化表演效果。

“蘩漪吃药”片段（一）

“蘩漪吃药”片段（二）

集体表演
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模拟创作

舞台演出的分工与合作，不仅需要演员创造出独特、鲜活的舞台形象，也需

要导演组织、协调好各职能部门，使其互相配合，最终使演出展现出和谐统一的

艺术风格。让我们通过完成一次集体创作实践，了解一个剧目的创作过程。

集体的创作第三课

以小组为单位进行组词游戏，用肢体表现字母，发挥想象，完成单词拼写

创作。每个小组用 5 分钟时间讨论准备，然后进行表演。

组词游戏：HELLO

这个游戏锻炼了我们哪些能力？你在哪个环节表现得较好？

组词游戏
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了解创作过程

戏剧是综合的艺术，优秀的创作团

队是作品的保障。核心团队通常包括编

剧、导演、演员、舞台监督以及舞台美

术、灯光、道具、音响、服装设计师，有

的剧组根据演出内容需要也会有形体指

导、影像设计、效果设计等创作人员。

除了导演与演员，一
个戏剧剧组里有各种

职责岗位。了解剧组的分
工后，根据自身的兴趣与
特长，想一想自己适合在
剧组里做什么工作。

团队共创
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排练通常分为初排、细排、合成这三个阶段。其中，初排也称“粗排”，又称“搭

架子”；细排是在初排的基础上，进行进一步的细致加工；合成也称彩排，是演

出之前最后的技术整合和表演打磨。

知识窗

排练是以剧本为依据，按照角色要求进行排演和练习，是保障正式演出呈

现效果的重要环节。

《雷雨》排练

请结合组词游戏的排练过程，
总结你们组遇到的问题。

排练
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一出戏剧的诞生并非“单打独斗”，而是需要多部门相互配合、

合作完成。你觉得在演出前后，剧组都需要做哪些工作？

构成戏剧演出的基本要素是演员、剧本、剧场和观众。剧场

至少由两个部分构成：一是进行演出的舞台；二是观看演出的观众

席。为什么说观众不仅是演出面向的对象，也是演出的参与者和

创造者？

收获 · 拓展

15

剧目的舞台呈现，是戏剧创作的最后环节，是创作者的高光时刻。戏剧创

作者既期待迎接掌声，也要忐忑面对观众的检验。

演出



了解戏剧的创作流程后，我们将重点了解导演的基本工作方法，学习导

演是如何把戏剧从平面剧本变为立体演出的。

在创作戏剧作品时，导演是组织者和领导者。在组织领导的过程中，导

演首先要抓住剧本的核心（如重点角色、主题表达、矛盾冲突等），其次要把

第二单元

我来做导演



握演员表演（如演员台词、形体动作、整体配合的表现等），最后还需要结合

更多的艺术表现形式（如舞台布景、人物造型、灯光效果、音乐音响等），统

筹协调，完成整个舞台戏剧的创作。

让我们试着当一次导演，深入戏剧的创作过程。

 第一课   

导演的能力与才华

 第二课   

导演的创作构思

 第三课   

导演与演员的合作



导演的能力

导演的工作是把文学性的剧本内容转化为鲜活具体的舞台形象，把握艺术

风格的和谐统一。想象一下“我”就是导演！

导演的能力与才华第一课

“我”作为导演，是戏剧创作中

的灵魂人物。“我”要统筹安排创作内

容，并与每一位创作者沟通、交流。

分小组，选出导演与演员，
完成《雷雨》中“蘩漪吃药”

片段的排练并进行展示。
“我”在讲解剧本

“我”在组织排练
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话剧《李白》

剧本 演员

话剧《茶馆》

话剧《雷雨》

观看《雷雨》中“蘩
漪吃药”的片段，

结合以下几张剧照，思
考在剧场里，导演需要
完成哪些工作。

在小组练习中，导演都做了哪些工作？试着从剧本、演员两个方面
对导演工作进行归纳。

19



导演像一本百科全书，对各种艺术形式都要有所了解。例如，擅长音乐的

导演，通常会设计更贴合的音响特效；擅长美术的导演，会更重视舞台美术及

灯光造型的设计。

结合本课所学，完成一次导演竞选。下面的竞选稿可以作为“我”的发言

提纲，试着将它补充完整吧！

导演的才华

同学们，我想竞选成为本剧的导演，我会做好导演的工作。

在剧本方面，我将做到：

在与演员合作方面，我将做到：

在舞台呈现方面，我将做到：

有人说“导演是农民加诗人”，还有人说“导演是双手握诗卷，双
脚踩泥土”，你怎么理解这两句话？

话剧《钟鼓楼》 话剧《我们的荆轲》

竞选导演

20



导演的工作是把剧作家原有的“文字系统”变为更复杂、更丰

富的舞台表演的“形象系统”，即将属于“空间”的造型艺术和属于

“时间”的听觉艺术相融合。

导演主要有三部分工作，是剧本的解释者，是演员的“镜子”，

更是多种艺术形式的组织者。观看纪录片《现代理性与诗化戏剧大

师黄佐临的一生》，以黄佐临为例，谈谈你对导演艺术的理解。

收获 · 拓展

黄佐临
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在排演《雷雨》片段时，需要明确哪些方面的
导演构思？

了解导演构思

导演的创作构思是“我”对演出的总体设想，“我”应该带领剧组以导演构

思为基础，完成戏剧的呈现。

导演的创作构思第二课

导演构思是导演对一个剧本未来演出总体情况的设想和预见，它能够在一

定程度上反映导演对剧本主题思想的解释。

一出戏的导演构思大体包含以下几方面的内容：

1. 明确演出的现实意义；

2. 塑造主要人物形象，并对主要人物关系进行阐述，选择呈现方式；

3. 确定舞台布景和其他视觉因素（灯光、服装、化妆、道具）；

4. 确定全剧台词、唱段、音乐和音响效果等听觉因素；

5. 确定形体动作、舞蹈和舞台调度；

6. 确定全剧演出总体节奏和舞台气氛；

7. 补充其他能够充分展现导演思想的细节。

带领剧组围读剧本
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导演构思需要集思广益、发挥各种艺术形式的特长。可以通过头脑风暴的

方式，补充完善导演构思。

完成导演构思

对导演构思进行头脑风暴

现实意义的明确

人物形象的理解

我们为什么要排这部戏？

选择你感兴趣的人物进行介绍。
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人物关系的解释

将下面的人物关系图补充完整。

周朴园 蘩漪

鲁侍萍 四凤

周萍 周冲

鲁贵 鲁大海

夫妻

母女
父子

视觉因素的确定

包含舞台布景、服装造型等因

素，可用画图的方式（舞美设

计图、服装设计图）呈现讨论

结果。

听觉因素的确定

各片段需要什么样的音乐和音

响效果？
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演出气氛的想象

面对同一个剧本，不同的导演有不同的表达和诠释。导演构思

可以帮助导演在创排时厘清思路，让各部门在工作时有据可依，是

戏剧排演过程中必不可少的前期准备。

班级打算改编朱自清的散文《背影》，并将其排成短剧。如果你

是导演，尝试完成自己的导演构思，为接下来的排演做好准备。

收获 · 拓展

其他

想象一下，这段演出的气氛会

带给我们怎样的感受？
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拆、分一出戏

 “我”要根据之前的学习和讨论，不断完善创作构思，并把它带入实际的排

演工作，与演员们一起完成创作。

导演与演员的合作第三课

研读下面拆分出来的《雷雨》剧本片段，在创作构思的基础上，分小组讨论

每句台词的含意，并尝试表演。

《雷雨》剧本摘录

戏剧舞台上的表演是导演和演员共同进行二度创作的成果。为了便于工

作，导演通常会将较长的剧本拆分成小的段落，再开始做剧本分析。

周   冲   别走，这大概是爸爸来了。 

里面的声音 （书房门开一半，周朴园进，向内露着半个身子说话）

我的意思是这么办，没有问题了，很好，再见吧，不送。 

门大开，周朴园进，他约莫有五六十岁，鬓发已经斑白，戴着

椭圆形的金边眼镜，一对沉鸷的眼在底下闪烁着。像一切起家

立业的人物，他的威严在儿孙面前格外显得峻厉。他穿的衣

服，还是二十年前的新装，一件团花的官纱大褂，底下是白

纺绸的衬衫，长衫的领扣松散着，露着颈上的肉。他的衣服

很舒展地贴在身上，整洁，没有一丝尘垢。他有些胖，背微

案例实践

26



导演指导表演

27

微地伛偻，面色苍白，腮肉松弛地垂下来，眼眶略微下陷，

眸子闪闪地放着光彩，时常也倦怠地闭着眼皮。他的脸带

着多年的世故和忙碌，一种冷峭的目光和偶然在嘴角逼出

的冷笑，看出他平日的专横、自是和倔强。年轻时一切的冒

失、狂妄已经为脸上的皱纹深深避盖着，再也寻不着一点痕

迹，只有他的半白的头发还保持昔日的丰采，很润泽地分梳

到后面。在阳光底下，他的脸呈着银白色，一般人说这就是

贵人的特征，所以他才有这样大的矿产。他的下颏的胡须

已经灰白，常用一只象牙的小梳梳理。他的大指套着一个

扳指。他现在精神很饱满，沉重地走出来。

周   萍   
周   冲

周   冲   客走了？

周朴园   （点头，转向蘩漪）你怎么今天下楼来了，完全好了么？ 

周蘩漪   病原来不重——回来身体好么？

（同时）爸。



带领演员分步完成以下内容：

1  引导周萍、周冲、蘩漪进行“定格表演”，帮助演员进一步理解并通过表

演体现人物形象特征。

2  引导周朴园进场之后的位置变化，通过调度位置展现人物关系。

3  引导演员进入角色进行对话，帮助演员通过与对手的交流来表现角色此刻

的心情。

表演时注意把重点内容表现出来：

1  周朴园缓步入场，场上三人离开原来的位置，迎接周朴园的到来。

2  蘩漪本想离开，但没有来得及，只好留下来。

3  周萍、周冲恭敬地问候周朴园。

4  周朴园关切地看着蘩漪，问候她的身体，然后坐在沙发上休息。

5  蘩漪问周朴园身体情况来岔开他的话。

表演之前，导演要对演员提出要求，演员也应主动与导演交流自己的想法。

导、演一场戏

周萍（左）、周朴园（中）、蘩漪（右）

导演处理

表演处理
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导演通过与演员合作深入拆分一出戏，共同创造舞台上的人物

形象，有助于深入理解作品，对导演构思查漏补缺，并进一步思考

如何将自己的构思落实在舞台上。

运用所学的方法，进一步完善短剧《背影》的导演构思。 

收获 · 拓展

周萍（左）、周朴园（右）
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经历了前期的准备，我们将正式进入戏剧的排演，以角色塑造为“轴线”，

把之前所学的理论知识运用到实践中，进一步表现角色的内心，体会舞台空间

的作用，完善角色的舞台呈现，这也是走进剧场正式演出前，保障演出水准的

第三单元

共同完成角色塑造



重要一环。

值得注意的是，塑造角色是一个反复推敲和实践的过程，需要持续努力

和不断完善。

 第一课   

靠近角色

 第二课   

角色位置有讲究

 第三课   

让角色行动起来



人物的小传与画像

让我们再次回到剧本，结合导演构思，对角色进行形象化的思考，并在实

践中打磨，将他们展现出来。

靠近角色第一课

在排演戏剧之前，需要对剧本中的人物形象进行思考、分析和想象，通过

写人物小传和给人物画画像的方式，让角色的形象逐渐在脑海中清晰。

生活的大环境

成长经历和重要的关系

在“
说话”前经历了什

么

“说话”时的
真实感受

（潜台词）

根据对剧本的理解，对“蘩漪吃药”的片段进行围读，并以饰演的角色为

例，层层分析，写一篇人物小传。

写人物小传
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展开想象，试着用一种意象来表现你饰演的人物，并尝试画一画，他（她）

可以是一粒种子、一棵大树、一匹烈马……请与大家分享这样画的原因。

例：周冲就像一只海鸥。

给人物画像

原因：周冲心中向往“小船”“白帆”“海风”“天边”“白云”等，充满了幻想

与诗意。周冲就像一只海鸥，划破了沉寂与压抑的阴云，为剧中浓重的悲剧气

氛带来光明。
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在对角色进行深入分析之后，需要在剧本中提取若干片段，分组进行表演

展示。

结合对人物的分析，利用现有的道具简单布置舞台，分小组完成“蘩漪吃

药”片段的表演，并分享你的表演感受。

剧本片段展示

观看每个人的表演，记录观剧感受

与建议，帮助演员完善角色。

排练（二）

排练（一）

表演展示

分享建议
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35

除了人物小传与人物画像，导演还可以尝试更多的方法来帮助

演员感受人物、理解人物。例如，以角色的口吻完成一篇人物日记，

或者选择人物成长经历中的一件事情进行小品排练，即人物“前史”

练习。

运用写人物小传和给人物画画像的方式完成短剧《背影》中的

人物分析，并邀请同学担任剧中的角色进行排练。

收获 · 拓展

排练（三）



分析演员位置

戏剧表演中，演员或坐或站，正面或侧面面向观众。演员的位置和角度都

是经过精心安排的。演员的站位既要让演员的表演准确、充分，又要让观众看

得清楚、明白。

角色位置有讲究第二课

通过对角色在舞台应处位置的分析，可以更准确地理解剧本要表现的内

容。说说下图中的人物，为什么有人站着、有人坐着、有人侧身低头？

话剧《雷雨》（一）

怎样理解“让演员的表演准
确、充分”与“让观众看得

清楚、明白”两者之间的关系？
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舞台分为多个区域，可以适应

角色的创造并给观众带来不同的

感受。

了解舞台空间

话剧《雷雨》（二）

在两张《雷雨》
剧 照 中， 虽 然

演员的位置不同，但
为什么周朴园都给人
压抑的感受？这跟演
员所在的位置有什么
关系？
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模拟一个舞台空间，在不同位置进行表演。分析一下在这六个区域表演时

强弱关系是怎样的，根据你对剧本的理解和舞台区域的特点，尝试在不同的位

置表演并确定你的表演位置。

尝试在不同的位置进行表演

体验舞台分区
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画出“蘩漪吃药”片段中各人物在舞台上的位置。

演员在舞台不同的位置进行表演，会带给观众不同的感受。

在表演中不能“背台”，演员之间不能互相遮挡。角色在舞台上的

位置与很多因素有关，例如，人物的性格、心理状态、行动，人物

间的关系等。

根据短剧《背影》的导演构思，画出其中不同场面的舞台位置

图，并进行排练，通过表演检验角色的舞台位置是否符合人物关系

及情节发展。

收获 · 拓展

确定舞台位置
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认识舞台调度

演员在表演时，既有从 A 点到 B 点的移动，也有不同位置的交换。或静止，

或移动，或快速移动，或缓慢移动，通常我们把演员位置的变化称为“舞台调度”。

导演可以通过组织舞台调度实现其艺术构思。

让角色行动起来第三课

舞台调度是导演为了向观众揭示剧本主题内容而创作的形式，它能揭示或

传达二度创作的某种解释或立意。

角色的言行举止都是有理由的，不是随意的。每一句台词，每一个动作，都

要把“为什么”演出来。舞台调度可以展现人物关系，揭示人物的内心活动。

根据台词，结合导演构思与舞台提示，试着在我们设计好的舞台位置上行

动起来。要注意所塑造角色的体态、动作、表情，以及与其他角色的组合和道

具的配置。

人物台词 舞台提示 导演构思

在舞台上“行动起来”的
依据是什么？请从人物台

词、舞台提示和导演构思三个方
面谈谈你的理解。

《雷雨》剧本摘录

周朴园   （点头，转向蘩漪）你怎么今天下楼来了，完全好了么？

周蘩漪    病原来不重——回来身体好么？

舞台行动
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八年级上册生活场景练习

《分别》剧本摘录。

A：你真的要走吗？

B：是的。

A：不，我不让你走！

B：

A：

B：

结合角色位置安排图，续写一段台词对白。两人一组，根据剧中台词进行

表演，并在表演中加入舞台调度。

根据表演《分别》的过程，画出简单的舞台调度图。

情境表演练习

舞台调度图
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回顾导演构思并再次认真研读剧本，结合以下几个方面，体会如何组织舞

台调度。

组织舞台调度

周萍要离开

1. 找到生活逻辑，像在生活中一样真实地表现。

2. 在与其他演员的配合中，更主动、热情地交流。

3. 抓住重要的表演瞬间，找到恰当的造型形式予以表现。

4. 借助不同道具，为调度安排契机。

5. 适应舞台空间，让调度舒展、合理。

表演练习

自行设计一段生活中的情境，再

一次完成《分别》的表演，体会是否能

做到以上 5 点。
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尝试按照生活中的情境进行表演

舞台调度的依据是台词、舞台提示以及导演的总体构思。它的

作用有很多，如展现重要人物之间冲突的尖锐性，外化人物的心理

活动，体现主要人物的上场（如出场亮相）与下场，组织舞台的焦点

转换，帮助演员获得正确的形体感觉和激发演员创造人物的激情，

组织舞台停顿等。

结合本单元所学，将我们已经尝试排演过的《背影》小片段串

联起来，在导演的带领下，加入舞台调度完成整体排练。

收获 · 拓展

总结自己小组的表演，你认为有
什么优点及需要改进的地方？
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当我们初步掌握了表演的能力，具备了导演意识，并经过多次排练，即

将把“一出好戏”搬上舞台时，为了把这出戏的演出效果更好地呈现出来，我

们还能做些什么呢？

第四单元

舞台呈现



本单元，我们将把学习延展到“台前幕后”“观演关系”等主题，进一

步实践舞台的“手段”，了解演出的宣传，交流、学习戏剧的不同侧面，更深

入地理解戏剧艺术的综合性。

 第一课   

舞台的 “手段”

 第二课   

演出的宣传

 第三课   

聚光灯的背后



舞台布景、道具

通常把能够推动剧情发展、帮助演员塑造角色、提升演出效果的方法，称

为舞台的“手段”。让我们展开想象，为我们的戏剧舞台进行设计，分工协作，

提升演出效果。

舞台的“手段”第一课

依据导演构思，对舞台布景进行讨论、策

划、设计，结合想要呈现的艺术效果对舞台进

行布置。

话剧《雷雨》舞台模型

当演员正式走上
舞台后，我们要

做哪些工作？

话剧《北京人》舞台模型
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舞台布景是创作者根据剧情设计并制作的舞台视觉环境。它既要符合剧情的设

定，又要与灯光、化妆、服装等相互配合，共同塑造演出的外部形象，帮助演员

表演。

知识窗

参考前一页的两张舞台

模型图，尝试列出需要使用

的道具，并把其位置标注在

右侧的舞台图上，为演出绘

制一张布景的正视图。

道具是舞台上所有用具的统称，既包括舞台上使用的桌、椅、板凳等大道具，也

包括演员手持或使用的皮包、书本、水杯等小道具。每一件道具的设计与使用，

都要符合剧情要求，同时也要为演员们的创作提供帮助。

知识窗

绘制布景
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舞台灯光有多种光位，如面光、耳光、逆光、追光等，可以尝试为演出设计

灯光效果。用手电筒、黑色卡纸、人形卡纸等材料试试这些光位，感受不同光

位带来的不同舞台效果，看看哪些光位可以运用到我们的戏剧片段中。

尝试设计声音效果。根据剧情的

发展，想象此刻出现什么声音或音乐

能帮助“我”展示此刻的情境，或者能

配合“我”完成此时的表演，将其标注

在剧本中。

舞台效果

可以利用灯光为舞台照明，为人物、景物做造型。同时，还可以用音乐、

音效烘托演出气氛，推动剧情发展，表达演出思想。

话剧《雷雨》（一） 话剧《雷雨》（二）

话剧《雷雨》（三）

设计灯光

灯光与音效

设计音效
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虽然排练期间会尽量模拟舞台空间进行排练，但走进剧场后依然会发现，

很多调度需要根据舞台空间及舞台布景进行调整。因此，需要“走台”，在舞台

上对排练时的调度进行适应性调整。

舞台服装与化妆都是塑造人物形象的重要艺术手段。根据我

们的整体构思，为演员挑选合适的服装，并为他们化妆。

尝试为你导演的《背影》设计多种舞台的“手段”，完成在舞台

空间中进行的排练——“走台”。

利用舞台的“手段”完成演出合成是一个复杂且细碎的过程，这

个过程决定了我们是否能将导演构思充分、完整地呈现在舞台上。随

着数字技术的发展，越来越多的科技手段被应用到戏剧舞台上。你

看过这样的戏剧作品吗？尝试将数字技术运用于你的作品中。

收获 · 拓展

演员做造型

服装与化妆

完成“走台”
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讨论剧目宣传方案

艺术的传播与创作同等重要，吸引观众走进剧场，是一个有挑战的任务。

尝试运用多种方式，对我们即将演出的剧目进行宣传。

演出的宣传第二课

完整的宣传方案，需要剧组一起讨论确定。在宣传的内容和形式上也可以

充分发挥想象力并运用技术手段，实现更为新颖的宣传。      

共同讨论剧目宣传方案及任务分配
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制作宣传册是话剧演出常用的宣

传手段之一。宣传册的内容包括但不

限于剧情介绍、导演的话、演职人员介

绍、演员定妆照、剧照等。

宣传册的设计风格应该与舞台演

出的整体风格一致。

为剧目做一次宣传

组建宣传小组，参考以下宣传册图，尝试收集相关信息，完成你们剧组宣

传册的封面制作，并进一步完成内容设计。

制作宣传册

宣传册
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张贴宣传海报是另一重要的宣传方式。宣传海报上至少要标明演出时间、

演出地点、演出剧目名称、演出人员等相关内容。      

根据剧情内容、演出风格、舞台设计风格等，大家一起讨论具体的海报设

计方案并确定制作方式。

宣传海报

可以利用手绘、电脑或手机设计等制作方法，与同学合作完成一张风格

独特的宣传海报。 

制作海报
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宣传的目的是让演出讯息得到更多人的关注，同时吸引更多观

众走进剧场。请为你导演的《背影》设计一张宣传海报。

随着新技术和新媒体的发展，还有更多的宣传手段等待我们去

探索和发现。查阅资料，看看还有哪些不同的宣传方式。

收获 · 拓展

宣传视频一般可分为短视频和纪录片视频，以视频的方式呈现精彩的戏剧

片段和日常排练工作的花絮。

宣传视频

在短视频平台播放

短视频

演员排练

动人瞬间

服装道具制作

观众进场时播放

纪录片

完整记录排演过程

演员变化聚焦

后台各部门配合

脚本

宣传视频
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演出前的鼓励与检查

在剧组的通力合作下，在观众的注目中，我们将一起感受舞台的魅力，感

受戏剧的力量。在演出前、中、后期，还有很多需要我们了解和完成的事情。

聚光灯的背后第三课

“没有小角色，只有小演员。”演出的呈现，

离不开每个人的付出。让我们把手掌摞在一起，

团结协作，为彼此加油。

为演出加油

鼓励
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默戏：演员做好情绪准备，告诉

自己“我就是他（她）”。要在心

里把在场上的每一句台词、每一

个动作再梳理一遍。

服装：要对自己的演出服装进行

检查。看看是否穿对、穿好了，如

果需要更换，是否已准备好要更

换的服装。

舞台布景：台上的布景摆放的角

度、位置是否正确？如果有变化，

相应的布景是否已准备好？负责

的人员是否已到位？

道具：道具摆放位置是否准确？

是否可以正常使用？如果有变

化，相应的物品是否已准备好？

负责的人员是否已到位？

设备：设备是否处于待机状态？

所需播放的素材（如视频、音乐）

是否能正常播放？

……

检查设备

检查服装

道具：对表演中要用的道具（特别

是手持道具）进行检查。是否遗漏

了道具？道具是否可以正常使用？

……
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“戏比天大”，这既是艺术作品创作的规则，也是创作者的职业道德。演出

不能被任何个人的因素所影响。

候场、准备：演出是团队的创作与合作，人员缺一不可。所有人员要提前

候场，做各自的准备工作。一切个人安排都要为演出让路。

服装、道具：服装、道具是演出的重要物品，使用者、保管者都要对其负

责，其他人员一律不可随意使用、移动。

后台、侧幕：后台要保持安静，在后台不可随意走动、大声喧哗。在侧幕等

待上场的演员和工作人员不可触碰幕布。

观众入场：此时演员不得再到台下活动或出现在

舞台上。

场钟 1：场钟是提醒所有人演出即将开始的信号。

第一遍场钟过后，要关闭剧场内灯光，并播放观众须知。

场钟 2：第二遍场钟是通知所有人演出开始。场钟响过，大幕开启。

换景：随着演出的进行，舞台上的布景经常会发生变化。换景要做到迅速、

安静、有序，完成后要给技术设备操作人员示意，以便进行后面的演出。

谢幕：演出的最后一个环节。这一环节的内容也是经过精心设计的，既要

向观众表示演出结束、感谢观看，又要留给观众可以回味的空间。

演出的规则与流程

规则

流程
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大幕是隔开观众与表演区的第一道幕布，通常为深红色。侧幕是指在大幕之后、

舞台两侧的幕布，一般根据舞台的纵深尺度设置数量，用于分割舞台空间。准

备上场的演员或工作人员也经常在此等待。后台是指舞台之后的区域，一般包

括化妆间、服装间等。候场是指演员在演出之前的等候。演员应提前候场，以

保证演出的顺利进行。

知识窗

总结与反思

我们应在演出中尽情享受舞台和掌声，也应在演出后认真思考

和交流。结合“演后谈”和团队总结，从个人角度出发，真实地记录

你的感受，总结你的收获。

收获 · 拓展

在《背影》演出结束后设置“演后谈”环节，听取观众的意见，

与观众交流和探讨。记录“演后谈”中令人印象深刻的观众提问或

建议。“演后谈”环节结束之后，剧组各部门主创人员就当日的演出

情况做总结与反思。
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戏曲舞台，别有洞天。这里“无穷物化时空过 , 不断人流上下场”，这里

“三五步行遍天下，七八人百万雄兵”，这里可以无中生有，这里一切美在意象。

第五单元

戏曲舞台



本单元将带大家走进“戏场”，了解戏曲舞台的虚拟写意，在自由时空

中尽情徜徉。

 第一课   

随处作场

 第二课   

虚戈为戏

 第三课   

自由时空



戏曲演员的唱、念、做、打需要在一定的表演空间里完成，而戏曲演出场所

的特殊性，也深刻影响着其艺术表现形式。让我们走进“戏场”，了解“空故纳

万境”的独特之美。

随处作场第一课

概览“戏场”

 “戏场小天地，天地大戏场。”包罗万象的戏曲故事在这里上演。

山西高平二郎庙金代戏台

浙江西塘水上戏台

上海豫园古戏台
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北京故宫宁寿宫畅音阁戏楼

北京湖广会馆戏台

传统戏曲具有“随处作场”的特点，除了作为固定演出场所的戏台之外，厅堂、

广场甚至田间地头都可以作为临时的演出场所。这种演出场所的流动性使得戏

曲表演不受空间限制，同时也决定了在没有演员登台时，戏曲舞台是没有特定

指向的“空场子”。苏轼说“空故纳万境”，戏曲舞台便是如此。

知识窗

观察这些戏场，说说它们有什么共同点，
以及与现代剧场有何不同。
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“一桌二椅”是戏曲舞台上的常见道具，但这不是指确切的一张桌子、两把

椅子，而是戏曲舞台上对桌椅摆放、使用的统称。实际应用中既可搭配各式桌

围椅披作为不同场合的道具，又可通过不同的摆放式样表现不同环境。

“检场”是传统戏曲演出时在舞台上布置或收拾道具的人。根据京剧《将相

和》中的场景，请你当一次“检场”，用课桌椅代替“一桌二椅”，试着摆放一下。

场景一：金銮殿，蔺相如完璧归赵，赵王上朝论功行赏。

场景二：蔺相如家中，因廉颇屡屡挑衅，蔺相如在家独自苦思。

场景三：廉颇家中，大夫虞卿登门拜访，劝说廉颇。

可以参考以下图片，选择你认为合适的摆放方式。

当回“检场”

大座 小座

八字跨椅

有客来访时，主人和客人
分别坐哪边？为什么？

体验检场
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了解戏曲舞台的突出特点，说说其与

戏剧舞台有何区别。

结合剧情来思考，在以下剧目片段中，“一桌二椅”分别代表

的是什么场景？“一桌二椅”的灵活运用能够说明戏曲的什么美学

特征？

收获 · 拓展

京剧《挑滑车》 京剧《武家坡》

京剧《三岔口》
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戏曲表演常需借助道具。戏曲舞台上的道具不追求跟生活中的实物形似，

而是通过演员的表演，调动观众的联想，达到神似的艺术效果。让我们充分想

象戏曲舞台上通过道具虚拟出来的种种情境吧！

虚戈为戏第二课

做——扬鞭策马

戏曲多表现古代生活。骑马是古人出行的一种方式，戏曲中通常不会出现

真马上台的情况，而是巧妙地借助一根马鞭表现骑马的种种情境。

观察马鞭的特点，可以

借助纸、胶带等材料，尝试

制作一根马鞭。

体验戏曲中“上马”“下

马”的表现形式。

调动想象
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现代京剧《智取威虎山》

穿林海跨雪原气冲霄汉！

抒豪情寄壮志面对群山。

愿红旗五洲四海齐招展，

哪怕是火海刀山也扑上前。

我恨不得急令飞雪化春水，

迎来春色换人间！

乘船、坐轿、坐车都是古人常用的出行方式，这些出行方式在戏曲
舞台上又是如何表现的呢？

欣赏现代京剧《智取威虎山》选段，观察剧中是如何表现骑马的。
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戏曲演世间百态，舞台上也常有需要表现自然现象的场景。如何将风、

雨、水、火、云等场景搬上舞台呢？

观看京剧《白蛇传》视频，试着画出想象

中戏曲要表现的场景。

画——水漫金山

场景一：白素贞、小青驾舟江上。

场景二：水漫金山，巨浪滔天。

京剧《白蛇传》（二）

京剧《白蛇传》（一）

注意道具的运用。在《白蛇传》这场戏曲中，用了什么道具表示舟？
用了什么道具表示水？

笔画场景
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打出手又称“踢出手”，是戏

曲中武旦的一种武打特技，

常用于神怪斗法的情节。以

武旦角色为中心，另有数位

抛扔兵器者，彼此在配合中

做抛、掷、踢、接等繁难惊险

的舞蹈性表演。

知识窗

场景三：与天兵天将“打出手”。

京剧《白蛇传》（三）

仔细观察，他们用的什么兵
器？代表什么？

理解戏曲形式的虚拟性，掌握其审美公式：虚拟性的美 = 特点

道具 + 虚拟表演 + 观众想象。能够举一反三欣赏各种虚拟场景。

形式的虚拟归根结底是为故事内容和人物情感服务的。《白蛇

传》中简约而精妙的道具，丰富

了演员的表演，也为观众的想象

提供了依据。观众在充分调动

想象力后，定能体会到在层叠巨

浪包裹下白素贞对许仙的一片

痴情。

收获 · 拓展

京剧《白蛇传》（四）
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感知时间——快慢
由心

戏曲舞台的“空场子”属性决定了其时空信息主要通过演员的表演传递，

形成观众主观的心理时空和情感时空。让我们跟随《荒山泪》《窦娥冤》《梁山

伯与祝英台》进入虚实相生、情景交融的戏曲时空。

自由时空第三课

 “一句慢板五更天”是戏曲舞台

上快进时间的常用手法，演员通过演

唱、表演传递出时间信息。

慢板是京剧唱腔板式中的一种，节

奏是一板三眼，相当于四四拍。这

种板式节奏舒缓，常用于人物抒情。

知识窗

谯楼上二更鼓声声送听，

父子们去采药未见回程。

对孤灯思远道心神不定，

不知他在荒山何处安身。

到三更真个是月明人静，

猛听得窗儿外似有人行。

忙移步隔花荫留神觑定，

原来是秋风起扫叶之声。

听画鼓报四更愈添凄冷，

看娇儿正酣睡恐被风侵。

我不免引寒机伴侬坐等，

又思来又想去越不安宁。

数更筹交五鼓空房愈静，

果然是晓鸡唱天已黎明。

京剧《荒山泪》

欣赏京剧《荒山泪》选段，
从 中， 你 获 得 了 哪 些 与

时间相关的信息？
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试着从以下这些角度思考。

戏曲舞台上的时间，有快进，也有慢

放。例如，《窦娥冤》中窦娥临刑前发下

三桩大愿时，时间仿佛在那一刻停滞，唯

有窦娥的呐喊回荡在天地之间。

1  填一填：

这段演唱的时长约是           ，剧情表现的时长约是            。

估算一下，时间快进了           倍。     

2  观察唱词，你认为可以划分出几个段落？

每个段落表现的时间长度是多少？

演唱的时长相等吗？为什么？

3  在这段演唱中，演员做了哪些动作？表达了人物怎样的心情？

与 同 学 分 享 一 段 等 待 的 经
历，回忆一下在等待时，你

觉得时间过得快还是慢？等待的
过程中你有什么行动吗？

蒲剧《窦娥冤》
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现实主义话剧的布景向观众传递着剧情发生的地点信息。戏曲的剧情空

间则是不固定的，表现为景在人身、景随人移，是演员的虚拟表演与观众的积

极联想共同创造的。

观看越剧《梁山伯与祝英台》“十八相送”片段，试着回答以下问题。

联想空间——景随情生

中国传统诗论强调“情为主，景是客，说景即是说情”。在“十八相送”的

路上，祝英台指山指水、说鸟说花，目的并不是介绍沿途风景，而是“一切景语

皆情语”，舞台空间内创造出的是情景交融的意境。

1  填一填：

“十八相送”的起点是           ，

终点是           。

2  他们沿途看到了哪些景色？

你是如何得知的？

3  这些景色有什么共同点吗？

4  把教室当作舞台，试着指一

指这些景色吧。

越剧《梁山伯与祝英台》

联想与想象
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理解戏曲自由的时空处理方法，联系戏曲舞台特点思考其形成

原因，与同学交流观剧心得。

打背躬是指戏曲舞台有两人以上同时在场，其中一人要表现内

心活动或评价其他角色时，会用举手挡住脸部的动作来表示空间分

割，假定此刻只有其一人与观众交流，其他角色听不到。这是基于

假定性的戏曲舞台空间处理方式。

收获 · 拓展

现代京剧《沙家浜》

尝试“当众说句悄悄话”。本学期的戏剧课就快结束了，你有哪

些收获呢？你觉得同伴们表现如何？用“打背躬”的方式，夸夸同伴

的表现吧！

71



72

1. 导演构思（Arrangement of director）

导演构思是导演对未来演出的总体设想和预见。它是一台演出将要表达的

思想及演出形式的最初意念，是导演对剧本主题思想的解释以及体现这一思想

的舞台形象与演出形式的统一设想。导演构思是戏剧二度创作的中心环节。在

导演构思中，必须把剧本所包含的生活、形象、思想转化为可视、可闻、可直观

表现的舞台行动。为此，导演要善于创造和组织展现冲突与行动的具体环节与

层次，创造性地处理人物的心理状态、言语和动作（包括表情），而且要遵照综

合艺术各种因素构成舞台语汇的规律，促使它们相互渗透、相辅相成，在各种

艺术因素的综合中诞生统一的舞台形象，揭示演出的思想内涵。

2. 舞台调度（Managining on stage）

舞台调度是指舞台行动的外部造型形式，也叫场面调度。它是通过导演

和演员共同创作而完成的。它通过演员的体态 ( 身段 )、演员与演员以及演

员与舞台景物间的组合，通过演员在舞台上活动位置的安排与转换，或通过

一组形体动作过程，构成艺术语汇，使舞台生活形体化、视觉化。舞台调度

是剧本台词和舞台语言在视觉形象上的体现，它是导演艺术的重要表现手

段。在演出中，舞台调度从视觉形象及形体造型形式上揭示人物性格，反映

人物丰富的精神世界，展现人物之间或人物思想中的矛盾冲突。导演常常

运用舞台调度形成舞台焦点，吸引观众的注意力，强调剧本中的某个因素或

戏剧专业知识术语

附录
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重要环节。舞台调度也是帮助演员捕捉人物特定内心情感及正确舞台自我

感觉的“诱饵”。

3. 舞台空间处理（Space aspect of stage）

舞台空间处理是指观众可以看到的舞台空间里艺术地表现某一戏剧场景的

创作活动。随着戏剧艺术的发展，舞台空间处理呈现出多种风格和流派，其主

要表现形式可分为两大类：幻觉性空间处理和非幻觉性空间处理。幻觉性空间

处理主要为戏剧情节的展开设置具体的地点、场景，为揭示演出思想，确立富

有表现力的演出视觉形象；非幻觉性空间处理则为戏剧冲突的展开设置可供演

员在表演时随意处理的时间、地点转换的空间条件，主要为增强戏剧演出的表

现力，创造具有造型美的空间演出形象。

排练大致可分为以下三个阶段。

1. 初排阶段

也称“粗排”, 俗称“搭架子”，即对一幕戏或全剧先树立起情节行动的初步

轮廓来，让演员对它有个完整印象，以便做行动贯穿性的思考。导演可以得出

一个粗略的构思体现轮廓，有助于审视自己的处理概貌。 

导演实践过程
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2. 细排阶段

在初排的基础上，做更进一步的细致加工排练。逐场、逐段地帮助演员深

入理解剧本，同时精雕细刻，以便完成整体和部分的完整创造。这一阶段任务

较多，也较复杂，导演要把剧中没有写出来而实际蕴含的内容，尽量挖掘出来。

另外，这一阶段尤其需要做个别排练和重点抽排的工作，这是最易于出成果的

排练阶段。

3. 合成阶段

合成之前，先应在排演场中进行连排，把已排的戏连起来，做几次连贯性

的检查。然后进入剧场，上台合成。合成也称彩排，就是把演出的一切因素均

带入自己的创造领域，使演员的表演和舞台赋予的环境融合在一个和谐的整体

中。即把一出戏中的许多片段、场景和各幕间衔接起来，形成一个完整性的艺

术演出。导演随时以观众或批评家的身份，严格审查自己的一切处理。在此期

间，导演均是以中心指导者的身份工作，有绝对的权威，尽量做到重大体、尽精

微，务必使各项因素都能融合、和谐、统一、优美。
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1. 剧本的解释者

正确解释剧本的丰富含义和确定契合时代精神的演出立意，是导演艺术创

作的灵魂，是由导演二度创作的艺术特性所决定的，是每一个导演在创作过程

中从始至终都会贯彻的原则。任何文学、艺术作品都有外部形式与蕴藏着的思

想内涵和可引申的意义。导演在创作中需要调动自己全部的生活经验与知识，

满怀着欣赏与期待去阅读剧本，要感受剧作家设置的情节、事件、人物性格、人

物关系以及他们复杂的内心活动，寻找剧作家在戏剧冲突中要表达的含义。只

有深刻理解剧作家和剧本，导演方能获得对文学剧本进行合理解释的通行证。

2. 演员表演的一面镜子

演剧艺术从古至今，都是以演员表演为中心的艺术。剧作家、导演、舞台

美术设计、灯光设计、音乐家、音响师、服装设计、化妆造型师以及演出场所舞

台和观众等演剧艺术创作元素，可以归纳为三大要素，即演员、观众和舞台（任

何一处可供演出与观看的场所）。其中，演员与观众是演剧艺术不可或缺的元

素。但是，再有舞台经验的演员，永远也看不见自己的表演 , 除非借助镜子。

导演就是排演场上的一面“镜子”，导演这面“镜子”不单单能让演员看清自己

创作中的不足，还能帮助演员选择正确的方法，不断改进。导演这面“镜子”不

导演职能手记
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是被动地反映，而要向演员主动提出建议，引导演员走出创作困境，逐步走近

角色，最终在“镜子”里照出人物。

3. 综合艺术的组织者

作为综合艺术创作的核心人物 , 导演应组织协调参与演剧艺术创作的各个

部门融洽地工作。在导演的总体构思和排演计划制约下，各个艺术部门都要按

期完成创作任务，并在计划规定的不同创作阶段，组织初排、细排、合成彩排，

直到正式公演。
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